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Mi​nia​ture

L’amuse-bouche, gour​mande et lu​-
dique en​trée des ar​tistes

Les ver​rines et les ca​na​-
pés sont en perte de vi​tesse. La
mode est à la «fin​ger food», ce qui se
mange avec les doigts, en une bou​-
chée. Et, si pos​sible, lé​ger ou vé​gé​-
ta​rien.

Ils prennent la forme de cor​nets, de su​cettes,
de bon​bons. Ils se dé​gustent dans des
cuillères chi​noises, sur des toasts, dans des

pi​pettes, sur des chips de par​me​san. Ils se mangent en une fois. Et c’est le bon​-
heur en un seul mor​ceau.

Les amuse-bouches se dé​clinent à l’envi, ma​rient les sa​veurs, jouent avec les
tex​tures. Ils se pré​sentent hauts en cou​leur. Ces créa​tions gour​mandes, ces en​-
trées réa​li​sées par de vé​ri​tables ar​tistes, égaient les tables et les pa​pilles.

Amir Ba​zar​ba​chi du trai​teur gas​tro​no​mique L’Amuse-Bouche, à Vé​se​naz (GE),
sait de quoi il parle. «La ten​dance est aux mi​nia​tures tra​vaillées, mais peu cui​-
si​nées, lé​gères, sans sauce. On évite les fri​tures et tout ce qui peut être trop
gras. »

Un avis que par​tage Loic Les​te​ven, di​rec​teur du dé​par​te​ment Ban​quets & Evé​-
ne​ments au Man​da​rin Orien​tal, à Ge​nève. «La mode des ver​rines com​mence à
pas​ser. Au​jour​d’hui les gens veulent des bou​chées. On ré​duit la taille des ca​na​-
pés. C’est la «fin​ger food». On prend, on mange. Il faut que les amuse-bouches
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soient élé​gants, dé​li​cieux, mais sur​tout fa​ciles à dé​gus​ter. Cela dit, on re​-
marque aussi une de​mande plus pro​non​cée pour le vé​gé​ta​rien. »

Des spé​cia​li​tés que Jé​rôme Bin​der, amou​reux de l’Asie, se fait une joie de par​ta​-
ger dans ses ate​liers cu​li​naires à Ge​nève et Lau​sanne, Par​fum d’Epices. «On
doit éton​ner, sur​prendre. C’est un jeu. Un jeu de tex​tures, de cou​leurs et de pré​-
sen​ta​tions. Au​jour​d’hui on goûte de tout en un mi​ni​mum de temps. C’est le re​-
flet de notre époque. Alors on pa​nache, on pro​pose de la viande et du vé​gé​ta​-
rien, on fait at​ten​tion aux al​ler​gies. Le choix doit être ac​ces​sible à tout le
monde. »

Pour sé​duire, les amuse-bouches sont de​ve​nus de vé​ri​tables créa​tions ar​tis​-
tiques, des sculp​tures gour​mandes. «On mange avec les yeux, re​prend Jé​rôme
Bin​der. Alors je jongle avec les tex​tures, les cou​leurs, les trans​pa​rences et les
sa​veurs. J’aime le rouge de la bet​te​rave, le jaune du cur​cuma ou le vert de l’avo​-
cat. »

Jé​rôme Bin​der, di​plômé de l’Ecole hô​te​lière de Lau​sanne, cherche sur​tout à
nous faire voya​ger en quelques bou​chées. Avec lui, on s’aven​ture en Inde avec
des crous​tillants de sa​moussa et chut​ney de ta​ma​rin. On pour​suit en Thaï​-
lande avec des mi​ni​bro​chettes de viande au curry vert et à la ci​tron​nelle. On
part au Li​ban avec un choix de mezze – qu’il ap​prend à pré​pa​rer dans ses ate​-
liers.

En forme de des​sert

De par leur ap​pel​la​tion, les amuse-bouches ouvrent gaie​ment l’ap​pé​tit. «Il faut
de l’ima​gi​na​tion pour sur​prendre, re​prend Loic Les​te​ven. Il faut trou​ver l’équi​-
libre entre la tra​di​tion et la mo​der​nité. On pré​sente, par exemple, un cor​net de
glace avec des goûts sa​fra​nés ou des mi​ni​ma​ca​rons à la crème de gruyère et à
la viande des Gri​sons. Par​fois la sur​prise se trouve à l’in​té​rieur, comme les mi​-
nis choux au ca​viar d’au​ber​gine. »

Sur​prendre, c’est le mot d’ordre. Le trai​teur Amir Ba​zar​ba​chi a ap​pris l’art de ces
mi​nia​tures cu​li​naires chez Da​niel Bou​lud, un grand chef fran​çais ins​tallé à
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New York. Il va à l’es​sen​tiel. C’est juste et beau. Chez lui tout se mange, comme
son chèvre cré​meux en pa​nier de fro​mage crous​tillant, sa bru​noise de lé​gumes
sur bar​quette sa​fra​née ou ses tar​te​lettes de ho​mard. Des mer​veilles de cou​leurs
et de sa​veurs. «Tout est fa​cile, mais ça prend du temps. »

Isa​belle Brat​schi isabelle.​bratschi@​lematindimanche.​ch


